MULTI-MINERAL ANALYSIS.

Ausgearbeit von SMM Sri - Mailand - Tel +39.02.76000790

STUDIO MEDICO STRASBURGO

Gall.Strasburgo,3 MILANO

Frau XP1 Alter 43

Adresse VIA XX Geschlecht w

Stadt BOLZANO Gewicht 70 Kg

Telefon 0123456789 GroRe 1,67m

Kodex FT-0000-00000 Metabolismus  LANGSAMER-OXIDIZER

Datum 14/06/2007 ANS LANGSAMER TYP |
EINFUHRUNG

Mit dem Ziel, die organischen Verdnderungen zu erforschen, bevor sie klinisch auffallig werden, gelangt die
Préventivmedizin zu immer verfeinerten Methoden, die es ihr ermdglichen, die Entwicklung metabolischer Disfunktionen zu
erkennen, bevor sie sich (ber eine Fehlfunktion oder einem enzymatischen Schaden bis bin zur sub-klinischen Erscheinung
mit einer eindeutigen Symptomatologie zeigen. Es kann dabei lange dauern, bis man zur korrekten Diagnose gelangt. Die
ersten Disfunktionen zeigen sich im Zellenbereich, daher ist es gerade die Biochemie der Zellen, die sich verdndert, auf
Kosten nahrhafter Substanzen und ihrer Korrelate (Hormone, u.s.w.). Die Moglichkeit, mittels eines Tests die Biochemie der
Zellen zu beurteilen und dann auch noch die physiopathologische Entwicklung zu verfolgen und gleichzeitig einzugreifen,
ist ohne Zweifel eine Innovation in der Praventivmedizin. Unter diesem Gesichtspunkt hat sich in den letzten Jahren das
Spektrum der Analysen erweitert, besonders in den USA und besonders fiir die lebensnotwendigen Mineralstoffe, unter
Beriicksichtigung der Ablagerungsgewebe und nicht nur einer einfachen Blutprobe. Die amerikanische EPA (Environmental
Protection Agency) zeigte in einer nationalen Studie, bei der die Testpersonen (iber Monate toxischen Metallen ausgeliefert
waren, so z. B. dem Cadmium, auf, dass diese in den Ablagerungsgeweben wieder zu finden waren (Leber, Nieren,
Hautgebilden) und nicht im Blut. Deshalb begann man in der Forschung der Prévention jenes Ablagerungsgewebe zu
verwenden, das am héufigsten vorkommt: die Haare.
Dieses Gewebe hat mehrere Vorteile:

- Die Entnahme ist weder schmerzhaft noch traumatisch - Haare sind leicht zu handhaben, sie erhalten sich in der Zeit, sie
kdnnen ohne besondere VorsichtsmaBnahmen und ohne Zeitprobleme auch verschickt werden.- Sie ermdglichen
zuverléssige Tests, da Haare ein Ablagerungsgewebe sind und sie dadurch die "biochemische Geschichte" der
angesammelten Mineralstoffe der letzten Monate und nicht nur der momentanen Situation darlegen. - Und schlieBlich geben
sie eine préazise Antwort was die qualitative und quantitative Situation der Vergiftung durch toxische Metalle betrifft.
Diese Methode der Untersuchung, die von uns mittels der Massenspektrometrie mit einem daflir geeigneten
Computerprogramm durchgefiihrt wird, liefert beute dem Betroffenen eine Unmenge von Informationen nicht nur Gber die
einzelnen lebenswichtigen Mineralstoffe (30) und die Toxine (6), sondern auch uber ihre Zusammenhange, durch die die
Einstufung der Stoffwechselwirkung des Betroffenen ermdglicht wird, die Geschwindigkeit der Oxidation, die primaren
Aktivitaten der endokrinen Driisen und schliefflich eine statistische Erhebung tber die Veranlagung zu Krankheiten, die
ausschliellich mit den lebenswichtigen Mineralstoffen zusammenhangen. Man erhalt auch interessante Informationen, um
objektiv zu erkennen, in welcher der drei Phasen der Stressreaktion, wenn Stress vorhanden, sich der Betroffene befindet. So
kann mit Hilfe weiterer Untersuchungen ein Risikoprotokoll zusammengestellt werden, das sich eben auf die beobachteten,
biochemischen Veranderungen der Zellen bezieht. Dank der Studien des Nobels - Preistragers H. SEYLE und anderer
zahlreicher Forscher, konnte die sich wiederholende und konstante Weise festgestellt werden, durch die der Organismus auf
Stresssituationen reagiert. Zahlreiche Faktoren kénnen Stresssituationen hervorrufen - sie treten in physischer, psychischer,
thermischer, chemischer Form auf. Doch zum SYNDROM der ALLGEMEINEN ANPASSUNGSFAHIGKEIT (S.A.A.)
gelangt man immer nach demselben Schema und innerhalb von drei Phasen. Die erste Phase, die so genannte ALARM -
Phase, besteht in einer plétzlichen Stimulation des autonomen, sympathischen Nervensystems, mit einer Beschleunigung der
Geschwindigkeit des Stoffwechsels und mit einer Hyperfunktion der Nebennierendriisen und der Schilddriise. Durch diese
Beschleunigung versucht der Kdrper mehr Energie zu produzieren, um sich diesem Notstand zu stellen und ihn zu
Uberwinden. Sollte nun diese erste Reaktion nicht ausreichen, um das korperliche Gleichgewicht wiederherzustellen, so geht
man in die zweite Phase Uber, die so genannte RESISTENZ - Phase, in der das autonome, sympathische Nervensystem einen
Status der Dominanz beibehalt, und zwar immer mit dem Ziel, eine gréRere Menge an Energie zu produzieren, die
notwendig ist, um mit dem sténdigen Stress leben zu kdnnen, bis zu seinem mdglichen Verschwinden. Sollte das nun nicht
gintreten, so kommt man in die dritte Phase, die so genannte ERSCHOPFUNGS - Phase, bei der der Organismus die
Aktivitat des autonomen, parasympatischen Nervensystems steigert, das den Stoffwechsel der Nebennierendriisen und der
Schilddruse verlangsamt, um Energie zu sparen.

Dauert diese letzte Phase l&nger an, so kommt der Kérper in beachtliche Schwierigkeiten durch die standige Energiearmut,
die so eine frihzeitige Alterung fordert. Die drei Stressphasen wirken sich auf den Status der lebenswichtigen Mineralstoffe
aus (Ca, Mg, Na, besonders K) und auf ihr Verhéltnis zueinander und aus ihrer Analyse und Interpretation kann man aufs
Genaueste bestimmen, in welcher Phase sich der Betroffenen gerade befindet.
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XP1

Antimon (Sb)

Bor (B)

Chrom (Cr)

Germanium
(Ge)

Kalzium (Ca)

Kobalt (Co)

Situation
U Mangel

U Mangel

U Mangel

U Mangel

0t Uberschuss

U Mangel

FT-0019-00208-01

Erndhrungsmineralniveau

Ursachen Symptome
- z.Zeit nicht erforscht - z.Zeit nicht bekannt
- Didt, Wasserverunreinigung - Magen- und Darmstorungen

- An Kohlenhydraten und raffiertem - Blutzuckerveridnderungen

Zucker reiche Erndhrung - Diabetes

- Diingemittel und chemische - Arteriosklerose
Substanzen auf bebauten Boden - Herzstorungen

- An frischen Lebensmitteln arme - Durchblutungsstérungen
Erndhrung - Osteoarthritis

- Schwaches Immunsystem - Neigung zu Infektionen

- Geringe Zufuhr an Eiweilen - Muskelschmerzen
und/oder hoher Anteil an - Gelenksrigiditit
Kohlehydraten und Zucker- Hohe - Miidigkeit

Fettzufuhr - Depression

- verminderte Aktivitit der - Trockene Haut
Schilddriise - Falten

- Unzulédngliches Phosphorretention - Négelbriikigkeit

- Frithere virale Infektionen - Steinbildung

- Alkalose der Gewerben - Blutzuckerschwankungen
- Unausgeglichene Erndhrung - Aniimie

- Eiseniiberschuss - Neurologische

- MedizinmifBbrauch Storungen:Pardsthesie in den
(Colchicin,Neomicine). Extremititen, Reflex- und
- bakterielle Darminfektionen Sinnesstorungen, multiple
- Achlorhydrie Sklerose,Muskelschwund

Veridnderung des Verhaltens und
der Personlichkeit
- Durchfall
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Kupfer (Cu) U Mangel - iibermiBige Siure - Aniéimie
- iberméBige Eisenzufuhr - Aritmie
- iberméBige Zinkzufuhr - Entmineralisierung von Knochen
- iberméBige Vitamin C Zufuhr und Zdahnen Zahnkaries,
- giftige Metallanablagerungen Zahnfleischbluten
- Bindererschlaffung
- Hautausschlag. Blutergiisse
- Infektionen
- Depression
Bei Frauen:

- Postmentruales Syndrom:
schwacher und kurzer Regelflufl

Magnesium NV Uberschuss - Unausgeglichene Diit UbermiiBige - Depression

Mg) Aufnahme von Magnesium: und - Schwindel
Kohlenhydraten; und ungeniigende - Miidigkeit
Aufnahme von Eiweil. - Muskelschwiiche
- Hohe Kalziumwerte - Wunsch nach Salzigen oder
- Schilddriise und salzigen Speisen
Nebenniereniinterfunktion - Orthostatischer Hypotonie

- Vitamin E und Vitamin B6 Mangel
- verminderte Salzsdureabsonderung

des Magens
Mangan (Mn) U Mangel - Verwendung von Diingemitteln - Allergien
und chemischen Substanzen in - Anémie

bebauten Boden ohne Mineralstoffe - Wachstumsstorungen
- Verminderte Libido
- Unfruchtbarkeit
- Diabetes
- Neuromuskolare Storungen
- Gelenksprobleme
- Schwindel
- Tinnitus
- Blutzuckerveridnderungen

Molybd:iin (Mo) U Mangel - Leberfunktionsstérungen - Vorzeitiges Altern
- Nierenfunktionsstérungen - Wurzelhautentziindung,
Zahnkaries
- Impotenz
Natrium (Na) U Mangel - Phase II° Resistenz und/oder III° - Verdauungsstdrung
Abklingen des Stress - Bldhuneng
- Unausgeglichene Erndhrung mit - Verstopfung
geringer Salzaufnahme - Miidigkeit
- Nebennierenunterfunktion - Arrhythmie

- erhohte Kalziumwerte in
organischen Geweben



XP1

Nichel (Ni) U Mangel
Platin (Pt) U Mangel
Schwefel (S) It Uberschuss

Strontium (Sr) 1 Uberschuss

Vanadium (V) U Mangel

Wolfram (W) U Mangel

Zirkonium (Zr) U Mangel

- Unausgeglichene Erndhrung
- Leberfunktionsstérungen durch
Ablagerung von Glykogen

- z.Zeit nicht erforscht

FT-0019-00208-01

- Blutzuckerverinderungen

- z.Zeit nicht bekannt

- Unausgeglichene Ernidhrung: hoher - Anémie

Konsum an Nahrungsmittel mit
purinhaltigen EiweiBlen
phosphorhaltigen Aminosduren
(Fleisch, Fisch,Gefliigel)

- Medizinmissbrauch auch von
ortlich wirkenden Medikamenten
- Verseuchte Umgebung von
Bergwerken und Industrien
(Schwefeldioxid)

- Shampoo

- Verseuchte Umgebung von
verschiedenen Industriebetrieben
und Bergwerken

- Niedrige Kalziumzufuhr

- Schilddriiseiiberfunktion

- Erhohte Absonderung von Zink
und Selen

- z.Zeit nicht erforscht

- z.Zeit nicht erforscht

- z.Zeit nicht erforscht

- Chronische Entziindungen

- Osteoarthritis

- Dermatitis

- Stérungen der Verdauungsréhre
(Durchfall)

- Polyneuritis

- Herz- und Kreislaufstérungen

- Zittern

- Blausucht

- Osteoarthritis

- Gelenksschmerzen

- Erregbarkeit

- Anémie durch Beeintrichtigung
des Eisenstoffwechsel

- Dermatitis

- Virale Infektionen und
Pilzinfektionen

- Erhohte Neigung zu Tumoren der
weiblichen Organe

- Magen- und Darmstdrungen
- Appetitverlust

- z.Zeit nicht bekannt

- z.Zeit nicht bekannt
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Gifticen Metallniveau

Situation Ursachen Symptome
Aluminium 1 Uberschuss - Lebensmittelzusiitze,Farbstoffe, - Kephalgie
(Al Hefe - Reizbarkeit
- Brausegetrinke in Dosen - Abnahme der Empfindsamkeit
- Aluminiumt&pfe - Abulie
- Natriumhydrogenkarbonat - Gedichtnisverlust
- Deodorants in Spraydosen - trockene Haut
- Medizinmissbrauch (Aspirin) - Verstopfung

- Schutzimpfungen (einige)



XP1

Situation
Eisen / Kobalt 1 Erhoht
(Fe/Co)

Eisen / Kupfer 11 Erhoht
(Fe/Cu)

Kalium / N Erhoht
Kobalt (K/Co)

Kalium N Erhoht
/Lithium (K/Li)

Kalzium / N Erhoht
Kalium (Ca/K)

FT-0019-00208-01

Intrazellularen Mineralverhiltnisse

Ursachen
- Unausgeglichene Erndhrung
- Eiseniiberschuf3
- iberméBiger Medizingebrauch
(Colchicine, Neomicine)
- bakterielle Mageninfektionen
- Achlorhydrie

- UbermiBige Eisenzufuhr
- UbermiBige Zinkzufuhr
- UbermiBige Vitamin-C Zufuhr

- Stress
- Nierenstorungen

- Phase I° der Warnung oder II° des
Stresswiderstandes

- Nierenstorungen

- erhohte Schilddriisenfunktion

- Dritte Phase: Abklingen des Stress
- Kalziumiiberschuss in der
Ernédhrung

- Schilddriisenunterfunktion

- Jodmangel

- Oestrogene (Therapien mit)

Symptome
- perniziose Animie
- neurologische Stérungen:
Paristesie der Extremititen Reflex-
und Sinnestérungen, Multiple
Sklerose
- Verdnderungen des Verhaltens und
der Personlichkeit.
- Durchfall.

- Anidmie durch Kupfermangel

- Niedriger Wert an Ceruloplasmin
im Serum

- Bakterielle Infektionen

- Verminderte Himatopoese

- Schwitzenzunahme

- Tachykardie

- Blutdruckverinderungen

- Storungen des
Schildriisenfunktions
- Blutdruckverinderungen

- neurologische Stérungen
(Depression und Manien)
- Blutdruckverinderungen

- Abnahme der Korpertemperatur
- Stérungen des peripheren
Blutkreislaufes mit kalten
Extremitéten

- Kephalgie

- Depression

- Asthenie

- trockene Haut

- Haarausfall

- Verstopfung

- Hypercholesten@mie

- Blutzuckerverinderungen
- Gewichtzunahme

Bei Frauen:

- Regelprobleme
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Kalzium N Erhéht - Uberschuss an Milchprodukten - Kalkablagerung in den weichen
/Magnesium und Mangel an einfachen Geweben
(Ca/Mg) Kohlehydraten und Eiweillen - Nieresteine (Kalziumphosphat)
- Uberrfunktion der Beischilddriisen - Gelenks- und Sehnenschmerzen
(Hyperparathyroidismus) - Hyperflexie der tiefen Sehnen
- Erhohte Insulinproduktion - Ausbildung von
- Funktionale Kalziumphosphatkristallen
Schilddriiseunterfunktion - Asthenie
- Langzeittherapie mit Kalzitonin - Depression
- Magersucht
- Kolitis

- Blutzuckerschwankungen

Kalzium N Erhoht - Chronischer Stress (Phase II°-II1°) - Niedriger Blutdruck
/Natrium mit Schilddriisen- und
(Ca/Na) Nebennierenunterfunktion
- Kalziumiiberschuss in der
Erndhrung
Kalzium N Erhéht - Unausgeglichene Erndhrung: zu - Midigkeit
/Phosphor wenig Eiweille und zuviel Zucker - Kephalgie
(Ca/P) und Fette - Depression
- Erhohte Aktivitdt von - Allergien
Beischilddriisen und - Akne
Bauchspeicheldriise - trockene Haut
- verminderte Aktivitét der - Verdauungsstdrung
Schilddriise, der Nebennieren und - Verstopfung
der vorderen Hirnanhangdriise - Osteoarthritis
- Verminderte Produktion von HCL - Ubergewicht
(Hypochloridrie) - Blutzuckerveridnderungen
- Alkalose der Gewebe
Natrium U Vermindert - Phase IIl Abklingen des Stress - Kephalgie
/Magnesium - Nebennierenunterfunktion - Angstzustinde
(Na/Mg) - Verldngerte Hormonbehandlungen - Asthenie
(z.B.Kortison) - Verwirrungszustinde
- UbermiBiger Zuckerkonsum - Konzentrationsschwierigkeiten
- Asoziales Verhalten
- Depression
- Phobien und unbegriindete
- Schlaflosigkeit Typ II°
- Visuellprobleme. Diplopie
- Zittern
- Schwindel
- Pollakisurie, Nikturie
- Libidoverlust

- Verlangen nach siilen Speisen
- Orthostatische Hypotonie
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Schwefel / 0 Erhoht
Kupfer (S/Cu)

Selen/Zinn N Erhoht
(Se/Sn)

Zink / Kupfer 1 Erhoht
(Zn/Cu)

FT-0019-00208-01

- Unausgeglichene Ernidhrung: hoher - Anémie
Konsum an Nahrungsmittel mit

purinhaltigen Eiweillen

- Leberfunktionsstérungen

- unausgeglichene Diit - Anémie
- Aussetzung an die verseuchte - Schwindelgefiihl
Umgebung von Industriegebieten, - Zahnkaries
Fabriken und Bergwerken (Kupfer, - Magen und Darmstérungen
Zink, Phyrit) - Hautverletzungen
- Haarausfall
- hormonelle Stérungen - Zunahme der Korpertemperatur
(Progesteroniiberschuss) - Zunahem der Atmungsfrequenz

- Fettige Haut

- Zunahme der Bakterieninfektionen
Bei Frauen:

- Postmenstruelles Syndrom mit
kurzem und schwachem Regelfluss
- Amennorhie
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Giftice Metallverhiltnisse

Situation Ursachen Symptome
Mangan/ U Vermindert - UbermiBige Aussetzung an - Gedichtnisverlust
Aluminium Alluminium - Kephalgie
(Mn/Al) - Reizbarkeit
- Abulie
- Verdauungsstérungen

- Verstopfung
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Metabolische Typologie

Aus der biochemischen Interpretation des Verhiltnisses zwischen den primédren Nihrstoffen ergibt sich eine prizise
Vorstellung tiber die Funktionen des neuroendokrinen Stoffwechsels einer Person und iiber ihre Energieressourcen und so
kann man objektiv erforschen, in welcher Stressphase die Person sich gerade befindet.

Die wichtigsten Verhéltnisse der lebenswichtigen Mineralstoffe zueinander sind:

- Calcium/Phosphor (Ca/P): Indikatoren fiir die Aktivitit des Autonomen Nervensystems (ANS)

- Calcium/Kalium (Ca/K): Indikatoren fiir die Schilddriisenfunktion

- Calcium/Magnesium (Ca/Mg): Indikatoren fiir die Aktivitit der Nebenschilddriise

- Natrium/Kalium (Na/K) und Natrium/Magnesium (Na/Mg): Indikatoren fiir die Nebennierendriisenfunktion

- Eisen/Kupfer (Fe/Cu) und Zink/Kupfer (Zn/Cu): Indikatoren fiir die Funktionen der Eierstocke und des Immunsystems

Metabolismus LANGSAMER-OXIDIZER

ANS LANGSAMER TYP 1

Driisensystem ) Uberfunktion U Unterfunktion
BEISCHILDDRUSEN SCHILDDRUSE
PANKREAS NEBENNIEREN mittleres.
HYPOFISIS hintere. NEBENNIEREN cort.
NEBENNIEREN cort. (Glukocorticoid)
(aufbauend) HYPOFISIS vorder.

Konsequenzen

Diese neuro-endokrine Unausgeglichenheit ist auf die Allarm-, Resistenz- oder Erschopfungsphase
zuriickziifuhren, die als Reaktion auf einen Stress ausgelost wird. Im Normalfall handelt es sich um die
Phase der Erschopfung.

Diese Situation ist von einer, konstanten aber sehr niedrigen, Energieproduktion gekennzeichnet.

Die hiufigeren Symptome sind:

- Tendenz zum metabolischen Alkalosis
- Hypo-chloridria

- Niedrige Korpertemperatur

- Niedrigere Sehenenreflexe
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Veranlagung zu Storungen und/oder Krankheiten

Es gibt gewisse organischen Charakteristika, die bei jedem einzelnen die prozentuelle Moglichkeit aufzeigen, die zu
Storungen, Symptomen und eventuellen Krankheiten organischer und funktioneller Art fithren konnen.

Wir erwégen besonders nur die iiber 50%.

Menschen konnen folgende Veranlagungen haben:

Organische krankheiten

Anémie

Steinbildung
Herzfunktionsstorungen
Dermatitis

Sichtprobleme
Schilddriisenunterfunktion
Osteoporose

Falten

Obstipation

Schwindel

Psychosomatische krankheiten

Asthenie

Depression

Copyright S.M.S. S.r.l. 1997
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Animie:

Cerulosplasmin ist ein duferst wichtiges Eiweifl, um den normalen Blutdruck zu garantieren. Kupfer ist ein
Hauptbestandteil dieses Eiweiles und erfiillt die Funktion eines Katalysators in der Produktion von
Transferrin. Niedrige Kupferwerte deuten auf einen niedrigen Anteil von Cerulosplasmin in Blutserum und
auf eine Neigung zur Anédmie hin. Es ist angezeigt, die Eisenwerte zu kontrollieren.

WEITERE UNTERSUCHUNGEN:

Blutbild, Cerulosplasmin, S-Eisen, Transferrin.

Steinbildung:

Wenn das Kalzium in den Geweben im Verhiltnis zum Magnesium sehr hoch ist, neigt es dazu sich in
geldster Form in organischen Fliissigkeiten zu befinden und sich dann als Kalziumstein in den Harnwegen
und in der Gallenblase festzusetzen. Das mit Magnesium verbundene Vitamin B6 wirkt der Steinbildung
entgegen.

WEITERE UNTERSUCHUNGEN:

Echographie der Leber und Gallenblase

Herzfunktionsstorungen:

Es ist nachgewiesen, dass ein Kupfermangel zu Funktionsstdrungen der Leber und zu einer damit
verbundenen Zunahme des Cholesterinspiegels und der LDL-Werte sowie zur Abnahme der HDL-Werte
fiihrt. Diese Tatsache kann, in Verbindung zu Alterationen in der Bildung von Elastin, die auch vom Kupfer
abhingt, zu Herzverdnderungen und - Storungen fiihren.

WEITERE UNTERSUCHUNGEN:

Echokardiogramm, EKG, S-Cholesterin gesamt, HDL, LDL, Transaminase.

Dermatitis:

Phosphormangel und ein erhohtes Ca/P Verhiltnis sind oft mit Dermatitis und insbesondere mit Akne
verbunden.

Sichtprobleme:
Bei den Storungen der Akkomodation (Nah- und Ferneinstellung) und der Diplopie hat das Na/Mg

Verhiiltnis stark abgenommen. Beim grauen Star zeigt sich oft eine Anhdufung von Hg und das Verhiltnis
Zn/Hg hat abgenommen.

Copyright S.M.S. S.r.I. 1997
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Schilddriisenunterfunktion:

Ein hohes Ca/K Verhiltnis deutet auf Neigung zur Unterfunktion der Schilddriise, weil in dieser Situation
das Tiroxin sich nur schwer mit den Membranrezeptoren bindet. Es konnen sich die Symptome der
funktionalen Schilddriisenunterfunktion zeigen, auch wenn T3 und T4 im Normbereich liegen.
WEITERE UNTERSUCHUNGEN:

TSH, T3, T4

Osteoporose:

Der sympathicotone Patient kann auf Grund seines schnellen Stoffwechsels und seiner
Schilddriisen-Funktionstdrungen leicht Kalzium absetzen. Falls diese erhohte Kalziumausscheidung
chronisch wird, kann sie zur Osteoporose durch Kalziummangel fiihren.

WEITERE UNTERSUCHUNGEN:
Mineralometrie (Knochendichtemessung)

Falten:

Eine Zunahme der Kalziumwerte und eine Abnahme des Vitamin A stehen fast immer mit einem vorzeitigen
Altern der Haut und tiefen Falten in Verbindung.

Obstipation:
Ein hohes Ca/K Verhiltnis fiihrt sehr oft zu Obstipation.

Schwindel:

Ein Mangel an Mangan, Vitamin B2 und B6 sind oft mit Schwindelgefiihl verbunden.

Asthenie:
Ein erhohtes Verhiltnis Ca/K deutet auf verminderte Schilddriisenfunktion hin. Eines der charakteristischen

Symptome ist die Asthenie, da die Kohlehydrate langsamer von der Driise verbrannt werden (da bei
verminderter Schilddriisenfunktion die Verbrennung der Kohlehydrate langsamer erfolgt)
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Depression:

Ein erhohtes Ca/K Verhiltnis steht in Verbindung zur funktionalen Schilddriisenunterfunktion. Eines der
wichtigsten Symptome der funktionalen Verlangsamung der Schilddriisenaktivitit ist die Depression. Oft
stellen sich auch Apathie und Ubermiidung ein. Da Kupfer auch zur Produktion von zerebralen
Neurotransmittern beitrigt, kann eine Karenz an diesem Metall in den Geweben zu nervésen Storungen wie
Depression fiihren, wobei sich diese Storungen bei gleichzeitig stark erhohtem Ca/K Verhiltnis markanter
zeigen.

Copyright S.M.S. S.r.I. 1997
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ABSCHLIEBEND

Die Multi - Mineral Analyse hat ermoglicht aufzuzeigen, dass:

U Die Mangel Erniihrungsmineralniveaus:: B, Co, Cr, Cu, Ge, Mn, Mo, Na, Ni,
Pt,Sb, V, W, Zr

1 Die Uberschuss Ernihrungsmineralniveaus:: Ca, Mg, S, Sr

I Die Uberschuss giftigen Metallniveaus: Al

U Die VERMINDERTEN Ernihrungsmineralverhiltnisse sind:: Na/Mg

1 Die ERHOHTEN Erniihrungsmineralverhiltnisse sind:: Ca/K, Ca/Mg, Ca/Na, Ca/P, Fe/Co,
Fe/Cu, K/Co, K/Li, S/Cu, Se/Sn,
Zn/Cu

U Die VERMINDERTEN giftigen Metallverhiltnisse sind::: Mn/Al

Die Metabolische Typologie ist:

Metabolismus LANGSAMER-OXIDIZER

ANS LANGSAMER TYP I

Driisensystem N Uberfunktion BEISCHILDDRUSEN
PANKREAS
HYPOFISIS hintere.
NEBENNIEREN cort. (aufbauend)

UUnterfunktion SCHILDDRUSE

NEBENNIEREN mittleres.
NEBENNIEREN cort.
(Glukocorticoid)

HYPOFISIS vorder.

Die Veranlagung zu Storungen und/oder Krankheiten

Animie , Asthenie , Schilddriisenunterfunktion , Osteoporose , Depression



Empfohlene Integratoren Liste von S.M.M.Srl

Dauer drei Monate

MILANO 14/06/2007

Frau P1 X

FREE Tabletten

1 Tabletten tdglich
2 Schachtel
PARA-UP Tabletten
3 Tabletten tédglich
5 Schachtel
RAME-PLUS Tabletten
1 Tabletten tdglich
2 Schachtel

ENJOY Tabletten

3 Tabletten tiglich

5 Schachtel
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Empfohlene Integratoren

Die Integratoren sind ausschlaggebend, um die verschiedenen Fehlkonzentrationen der lebenswichtigen Mineralstoffe
auszugleichen, da eine Diit allein nicht immer ausreicht. Es ist aber sehr wichtig, sie gezielt und nicht zufillig oder im ,,Block"
einzunehmen. Ist ein Mineralstoff ndmlich im Ko6rper in der richtigen Menge vorhanden und funktioniert er daher regulir (z. B.
Silen als Gegenmittel zum Alterungsprozess), wird bei einer regelméfigen Einnahme fiir auch nur eine kurze Zeitspanne eine
so genannte Vergiftung durch Uberschuss sichtbar, begleitet von Symptomen und verschiedenen Beschwerden.

Die Einnahme der Integratoren muss zum einen auf das spezielle Ungleichgewicht wirken und zum anderen im richtigen
Verhiltnis zu den verschiedenen Mineralstoffen unter sich stehen.

Einige davon stehen niimlich in Synergie, andere hingegen im Antagonismus zueinander, und wenn sie eingenommen werden,
muss die Interaktion der Mineralstoffe untereinander beriicksichtigt werden.

In einigen Fillen kann dieser bestehende Antagonismus die Wirkung der Mineralstoffe annullieren, so dass keine sichtlichen
Resultate erreicht werden, auch wenn man viele Mineralstoffe zusammen und in beachtlichen Mengen einnimmt (z. B. die
verschiedenen Multimineralien und Multivitamine im Umlauf) oder sich sogar negativ auswirken.

Die folgende Tabelle gibt die Produkte an, die fiir drei Monate eingenommen werden miissen, um ein aufgezeigtes
Ungleichgewicht zu korrigieren.

Ergdanzung Friihstiick Mittagessen Abendessen

FREE 1 0 0

PARA-UP 1 1 1

RAME-PLUS 0 0 1

ENJOY 1 1 1
ANWEISUNGEN

Das Schema gibt die Anzahl der Tabletten eines jeden Integrators an, die bei jeder Mahlzeit (morgens, mittags und abends)
einzunehmen sind.

Da jeder Mensch auf seine personliche Art auf die Therapie reagieren kann, liegt es im Ermessen des Behandelnden, die
Dosierung dem Patienten anzupassen.

- Das Einnehmen der Integratoren wéihrend der Mahlzeiten erleichtert deren Assimilation und Stoffwechselwirkung.

- Sollte das Schlucken der Tabletten schwierig sein, konnen sie auch zerdriickt, zerstdubt und mit etwas Wasser eingenommen
werden.

- Bei Kindern, Jugendlichen und Schwangeren erfolgt die dosierte Verabreichung gemifl dem Alter und der Situation.

- Sollten Schwierigkeiten in der Einnahme, allergische Reaktionen oder gar Unvertriglichkeiten auftreten, ist es ratsam, die
Therapie einzustellen und den Behandelnden zu Rate zu ziehen.

DIE MULTI - MINERALANALYSE MUSS NACH DREI MONATEN DER DIAT UND BEHANDLUNG WIEDERHOLT
WERDEN, UM EINE VERIFIZIERUNG DURCHZUFUHREN. EINE WEITERE EINNAHME DER INTEGRATOREN
VON DREI MONOATEN IST HiNGEGEN RATSAM.
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Dietologische Ratschlige

VORWORT

Die folgenden Empfehlungen, abgezogen von der Analyse Deutung, sind ausschlieBlich von der didtetischen und Erndhrungsart.
haben, den Erndhrungsmineraldefekt oder -tiberflul nachzujustieren und, wenn Geschenk, giftige Metallbeseitigung zu erleichte
Andere therapeutische Empfehlungen sind an der Operatordiskretion.

Neben der allgemeinen Daten (Geschlecht, Korpergrofle, Gewicht), der physischen Typologie, der Konzentration der Mineralst
Stoffwechsels, der Privalenz des autonomen Nervensystems und der in wechselseitiger Beziehung stehenden endokrinen Driiser
Nihrwerte sowie Proteine, Fette und Kohlenhydrate der einzelnen Nahrungsmittel beachtet.

Die nachstehenden, erndhrungsspezifischen Ratschlidge zeigen dies auf.

Im Falle einer Vorherrschaft des autonomen, parasympathischen Nervensystems kennzeichnen sich die Stoffwechselvorginge ir
Person, dem Parasympatico - Tonicus I Typ, durch eine Verminderung der Aktivitit der Nebennierendriisen (Teil Mark) und de
Diese Unausgeglichenheit kann in jeder der drei Phasen vorkommen, sie kennzeichnet aber vor allem die dritte Phase, die der E
durch Stress.

Um einen Ausgleich zu schaffen, ist es wesentlich, anregende Nahrungsmittel zu verwenden und beruhigende zu eliminieren, da
Therapie um einiges verzogern wiirden.

In der folgenden Auflistung werden jene Nahrungsmittel angegeben, die zu vermeiden sind und jene, die in begrenztem Maf3e ei
werden konnen, um so ein Didtprogramm zu erhalten, das mit der empfohlenen Erndhrungstherapie im Einklang steht. Alle nich
angefithrten Nahrungsmittel konnen verwendet werden.

Sollte die Person an einer bestimmten Krankheit leiden, so muss die Liste der zu vermeidenden Nahrungsmittel mit jenen ergin:
spezifisch wegen der eigenen Krankheit abzuraten sind. So z. B. im Fall von Diabetes, bei der Honig und Marmeladen mit Zuck
auszuschlieBen sind; im Fall von Gicht Krustentiere und Innereien; im Fall einer Hypercholesterinaemie fettes Fleisch sowie feti
Krusten - und Weichtiere; u.s.w.

Verbotene Nahrungsmittel Ab und zu erlaubte Nahrungsmittel
FLEISCH UND GEFLUGEL: GETREIDE: weifles Mehl
verschiedenes fettes Fleisch. Organfleisch. GEMUSE UND GRUNZEUG:
MILCH UND MILCHPRODUKTE: rote Riiben, Kiirbis, Kartoffeln, Karotten.
Milch. Creme. Butter. Joghurt. Kése. Eise. FRISCHES OBST:
Sojabohnendlkise (Tofu). Kastanien, Avocado, Cocosniisse: Kastanien.
GEMUSE UND GRUNZEUG: OLE UND FETTE: pflanzliche Ole

Brokkoli, Kohlpflanzen,Blumenkohls,
Rosenkohls, Oberseiten der Riibe,Riiben,
Sauerkraut.

FRISCHES OBST: Avocado, Walniisse der
Kokosnuf3.

OLE UND FETTE:

Butter der Erdniisse und des indischen Sesams.
SUSSMITTEL: Zucker verfeinern

SAUCEN UND GEWURZE:

Mayonnaise, SalatsoB3en:



ANMERKUNGEN

e Morgens ein Glas Mineralwasser trinken, um die Darmentleerung und somit die
Ausscheidung der, wéhrend der Nacht angesammelten Toxine zu erleichtern.
AuRerdem tagsiber ohne jegliche Einschrankungen trinken, bis zu einem Liter am
Tag (5 Gléser).

e Wihrend der Mahlzeiten wenig trinken, auch wenn das im Men( nicht ausdrtcklich
angefuhrt wird. Das Mineralwasser sollte natiirlich sein und Zimmertemperatur
haben.

e Wein, Bier und andere Getranken vermeiden, sowie Superalkohol.

e Wenn moglich wéhrend des Essens sitzen und nicht stehen, auch wenn man nur ein
Brotchen isst.

e Wihrend des Essens nicht zu viel sprechen. Somit kann vermieden werden, dass die
unnotig verschluckte Luft die Verdauung hemmit.

e Gutund in Ruhe kauen und jeden Bissen geniel3en. Es erleichtert die Assimilierung.

e Speisen sorgféltig und nach Rezept zubereiten, alles auf den Tisch stellen und sich
erst dann an denselben setzen.

e Nahrungsmittel je nach VVorgabe abwiegen, besonders wenn eine Abmagerungskur
durchgefuhrt wird. Mit der Zeit gelingt es dann auch, das Gewicht der
Nahrungsmittel nach Augenmal’ zu bestimmen.

e Obst entfernt der Hauptmahlzeiten essen, als Imbiss am Vor — oder Nachmittag.

e Je nach Vorgabe wiirzen, ohne zu tbertreiben, vor allem mit dem Ol.

e Immer Vollkornsalz verwenden und zwar moderat, oder die Speisen mit nattrlichen
Aromamitteln wirzen.

o Weilden, raffinierten Zucker als StuRstoff vermeiden; es ist besser, Rohrzucker oder
Honig daflr zu verwenden.

o Kaffee oder schwarzen Tee vermeiden. Durch Malz - und Zichorieprodukte,
verschiedene Teemischungen, chinesischen Griintee oder d&hnlichem ersetzen.

e Im Restaurant sollte schon vorher entschieden werden, was man essen will, indem
die zu vermeidenden Speisen weggelassen und jene eingrenzt werden, die moderat
erlaubt sind.

e Bei einer ppigen Hauptspeise nur diese essen, eventuell auch einen Teil
zurlcklassen.

e Der Auflistung mit den zu vermeidenden Nahrungsmittel sowie jener in begrenztem
Mal erlaubten sollte besondere Beachtung geschenkt werden, vor allem wenn
auswarts gegessen wird.

Nota Bene

Die in diesem Dossier enthaltene personliche Diat muss drei Monate lang durchgefiihrt
werden, und zwar durchgehend. Eventuelle Unterbrechungen, aus welchen Griinden auch
iImmer, mussen am Ende der drei Monate nachgeholt werden. Diese Diét gilt nicht fur
immer! Nach Beendigung derselben ist es ratsam, die Multimineralanalyse zu wiederholen,
um die eingetretenen Verbesserungen festzustellen.
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